
※日々の具体的な支援の計画は、別紙療育記録（サービス提供記録）参照とする

4つのスキル 5領域 テーマ

手洗い

個別支援計画書　５領域　支援内容スケジュール表

くらし 健康・生活

防災

計画

2024年9月、2025年3月

片付け

着替え（着脱）

マナー

（児童発達支援）

運動・感覚からだ

ボール

梯子

縄跳び

鉄棒

協応動作

感覚統合

動作模倣

歩行

ジャンプ

バランス／平均台等

マット

ルールと勝敗
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
こころ

ワーク（聴覚／短期記憶）

ことば

色と形の弁別

ひらがな／カタカナ

文字（運筆）
認知・行動まなび

要求手段

日常会話／動作

集団参加

2024年4月～6月

2024年4月～6月

手指、利き手

具体的な操作

はさみ

2024年4月～6月

2024年4月～6月

2024年4月～6月

問いかけへの返答

粘土

絵画（運筆）

箸

体験おもちゃ／楽器

道具の操作

時間／日付／曜日

ワーク（視覚／概念理解）

数字

2024年4月～6月

2024年4月～6月

じゃんけん

関心興味


